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Die 15-jahrigen Triathlon-Nachwuchstalente im Becken der Roland Oase: Till Kramp (v. li.), Marlon Litzing (Bundessieger 2016) und Frederik Pilarski.
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Roland Oase: Ideal fiirs Training

Bundesnachwuchs der Triathleten bereitet sich in Bad Bramstedt wieder auf einen wichtigen Wettkampf vor

VON BERNHARD-M. DOMBERG

BAD BRAMSTEDT. , Bad Bram-
stedt war fur uns ein gutes
Omen," sagt Frank Heimer-
dinger, Jugendtrainer vom
Neubrandenburger Bundes-
nachwuchsstutzpunkt fir Tri-
athlon. Nach einem elftdagi-
gen Training in der Kurstadt,
vor allem in der Roland Oase,
hatten sich die Mecklenbur-
ger schon im vergangenen
Jahr gute Platze bei den deut-
schen Triathlon-Meister-
schaften der Jugend und Ju-
nioren in Nirnberg gesichert.
Dieses Mal geht es um die
deutschen Meisterschaften
am 29. und 30. Juli in Merzig.

17 Jugendliche im Alter
zwischen 14 und 19 Jahren
kamen erneut nach Bad
Bramstedt, um in der Roland
Oase sowie in und um Bad
Bramstedt zu trainieren. Un-
ter ihnen der 15-jahrige Vor-
jahressieger Marlon Litzin,
der 19-jahrige Vizeweltmeis-
ter Peer Sénksen von 2015 so-

wie weitere junge Talente aus
dem Nationalkader.

,Es ist schon so, wie der
norwegische Nationaltrainer
mit seinen Schwimmern da-
mals bescheinigte: Das Frei-
bad bietet hier ideale Voraus-
setzungen,” erldautert Heim-
erdinger. Wie seinerzeit die
Norweger, lobten auch der
Neubrandenburger Trainer

= Die Sportler loben die
ausgezeichnete Betreuung
durch die Mitarbeiter

des Freibads.

sowie seine Assistentin und
Nachwuchstrainerin Ines
Estedt die Infrastruktur des
Freibades, das windgeschiitz-
te und wohltemperierte 50-
Meter-Wettkampfbecken so-
wie die ausgezeichnete Be-
treuung durch die Mitarbeiter
der Roland Oase. Estedt ist
mehrfache Weltmeisterin im
Triathlon und wird in der Bes-

Die jungen Triathleten des Bundesnachwuchskaders und ihr Coach

Frank Heimerdinger fiihlen sich wohl in Bad Bramstedt.

tenliste deutscher Ironman-
Athletinnen gefihrt. Auch
die Laufstrecken in und um
Bad Bramstedt fanden die
Neubrandenburger ange-
messen. ,Nur fur den Fahr-
radteil des Triathlons hatten
wir uns ein paar hohere Berge
gewtlinscht”, sagt Heimerdin-
ger.

Die Jugendlichen aus Neu-

brandenburg trainieren noch
bis morgen. Wéahrend die 14-
bis 17-Jahrigen 400 Meter
schwimmen, 10 Kilometer
Rad fahren und 2,5 Kilometer
laufen, iben die 18- bis 19-
Jahrigen das 750-Meter-
Schwimmen, 20 Kilometer
Radfahren und 5 Kilometer
laufen.

,Die jugendlichen Triathle-

ten besuchen das Sportgym-
nasium in Neubrandenburg,
wo sie etwa zu einem Drittel
der Zeit nicht am direkten
Schulunterricht teilnehmen
konnen”, erklart Trainer
Heimerdinger. Daher muss
wdahrend des auswartigen
Trainings und der Wettkamp-
fe in den Unterktinften fleifig
gepaukt werden.

Eine Wiederholung nachstes
Jahr ist wahrscheinlich

Obihnen das zeitweise sehr
schlechte Wetter etwas aus-
macht? ,Die Duschen kom-
men halt von auien. Und soll-
te das Wetter wahrend der
Wettkdmpfe Ende Juli auch
nicht besser sein, sind wir halt
im Vorteil”, scherzt Heimer-
dinger. Das Neubrandenbur-
ger Team zieht in Betracht,
auch im nachsten Jahr wieder
nach Bad Bramstedt zu kom-
men. ,Falls wir nicht wider
Erwarten etwas Besseres fin-
den,” verspricht der Coach.
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